
 
 
 
 
 
 
 

SeCOUrS aUX persOnnes 
 
MALAISE, CHUTE, PERSONNE BLESSéE 

- Malaise 

Votre collègue, un étudiant ou vous-même peut être victime d’un malaise. 
Comment réagir : dans tous les cas appeler un sauveteur secouriste du travail* et si pas de réponse 
appeler les pompiers. 

 

Que faire : 

Si la personne est inconsciente : Mettre cette personne sur le côté et dégager les voies respiratoires. 
Si la personne est consciente : mettre la personne en position semi allongée, la couvrir et la rassurer. 
Ne rien lui donner, ni sucre ni eau, attendre l'avis médical des pompiers 
 

- Chute / persOnne blessée 
 
Que faire : 

Dans tous les cas, appeler un secouriste et si pas de réponse appeler les pompiers 
Traumatisme des membres : Interdire tout mouvement du membre atteint, couvrir et réconforter 
la victime. 
Traumatisme du dos, cou, tête : Il faut toujours suspecter une fracture de la colonne vertébrale. 
Ne pas bouger ou déplacer la victime, lui maintenir la tête, lui expliquer de ne pas bouger, la couvrir 
et la rassurer. 

 

- Matériel d’urgenCe 

L’accueil de l’ENSAP Bordeaux est équipé d’un défibrillateur (DEA) et d’une trousse de secours. 
 

- MédiCaments 

IMPORTANT : en aucun cas, vous ne devez donner un médicament à un collègue ou une victime, même 
pour un mal de tête (il n’y a aucun médicament dans la trousse de secours). 

 

* Liste des SST  

Sandra Naud : 05 57 35 11 30 
Teddy Bensedjad : 05 57 35 11 44 
Antoine Frémaux : 05 57 35 11 14  
Guillaume Depinay : 05 57 35 11 43 
Jean-Marie Paris : 05 57 35 11 67 

NumérOs d’urgenCe  

SAPEURS-POMPIERS : 18 
SAMU : 15 
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