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N THEME 1: Semaine type a l'école:

S7-Taller Carlos Leduc : cours d'urbanisme, de construction, de projet et de recherche (16H/semaine)
Atelier imposé pour faciliter la vie des étrangers et libéré du temps. Cours le mardi, mercredi et jeudi.
Cours optionnels a choisir : (tres larges choix dans beaucoup de domaines)

- Conception d'espaces publics habitables 2H/semaine (présentation finale d'une place avec son
groupe, attention a bien s'organiser car beaucoup d'analyse a faire, pas beaucoup de travail par
semaine)

- Fondations 2H/semaine (trés intéressant, seulement deux petits examens de 5min avec 5
questions)

- Perspective de genre en architecture 2H/semaine (beaucoup de travail chaque semaine, lecture et
question auxquelles répondre)

S8- Taller Expérimental : cours de projet (6h/semaine), car construction en fin d’année prévu initiallement
Cours optionnels a choisir : (tres larges choix dans beaucoup de domaines)
- Conception et construction bois 2H/semaine (trés intéressant, devoirs a rendre a la fin du semestre
donc bien s'organiser et un devoir de rédaction sur un sujet de notre choix)
- Savoir de l'habitat traditionnel 2H/semaine (maquette finale a réaliser sur une technique
constructive traditionnelle mexicaine)
- Techniques mixtes de représentation 2H/semaine (beaucoup de travail personnel mais vaut le
coup)

Trés bonne communication avec le corps enseignant, trés a l'écoute, aucun de mes cours n'était en anglais,
sivous avez le moindre probléme n’hésitez pas, ils sont compréhensifs.
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La faculté dispose d'une cafétéria (réputée comme étant la meilleure au sein des universités) avec un large
choix de plats et de boissons (pas cher). Foodtruck a proximité avec des bagels, des burgers, des salades,
des boissons, .... Trés peu cher.

Une bibliotheque et des salles sont prévu afin de pouvoir travailler et les horaires sont environ entre 8h/9h
jusqu'a 18h/20h.

Tout dépend de votre atelier de projet et de vos optionnels mais le temps de travail n'est pas trés
conséquent. Il suffit de bien s‘organiser et de bien choisir ces groupes de travail.

N THEME 2 : Vie périscolaire

Tout dépend du lieu de vie mais tout est tres bien desservis avec des métros, des Métrobus, des bus, des
combis (petit fourgons vert). Quasiment tout est sécurisés avec des caméras. Un systeme de bus est en
place (gratuit) au sein de l'unam pour aller jusqu’a l'université. Dans les métros et les Métrobus, les rames a
l'avant sont réservées uniquement pour les femmes, les enfants, les personnes dgées et handicapées.

Différentes magasins et stands se trouvent au sein de la faculté d'architecture pour acheter du matériel
(privilégier les stands pour avoir de meilleurs prix plutdt que le grand magasin).

Large choix de sports et d'activités mais les démarches pour les étrangers sont longues donc difficiles de
profiter pleinement des activités (démarche pour faire la carte étudiante un peu longue car les instructions
sont envoyées apres le début du semestre).

N THEME 3 : La vie quotidienne

Je vivais dans une maison avec 5 chambres. La cour centrale était partagée avec un autre batiment
comportant 2 appartements qui appartiennent au méme propriétaire. Il se situait a Santa Ursula dans le Sud
de la ville a 40 min en transport de la faculté.

J'avais une petite chambre avec ma propre salle de bain pour 5500 pesos (=250€).

Pour aller a la faculté j'empruntais le combi (6pesos=25cts) jusqu’a la station de métro UNIVERSIDAD puis je
prenais le Pumabus (bus gratuit de l'unam).

Pour les autres déplacements : métro, métrobus, combi, bus et indrive (équivalent de uber mais beaucoup
moins cher).

Pour le métro et le métrobus il faut une carte que tu dois recharger aux stations (1voyage = 5pesos).

Je faisais mes courses tous les dimanches au marché qui se situait a une rue de ma maison, produits frais et
tres peu cher. Je déconseille d'acheter de la viande et du poisson sur place car mauvaise conservation au
sein du marché. On y trouve tout (vétements, quincaillerie, ...). Grande surface trés bien pour tout trouver
mais un peu plus loin. Chedraui situé au bout de la rue avec le nécessaire pour faire ses courses.

Concernant le médical, les urgences sont a disposition en face de la faculté. Trés pratique et consultations
gratuites.
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N THEME 4 : La culture

Avec le statut étudiant de l'unam beaucoup de réduction sur les musées (souvent gratuit), beaucoup de
musées en tout genre, opéra, salsa dans la rue, une ville riche en culture.

Ne pas avoir peur du gras mais sinon tout est trés bon, surtout avec du pastor.

N'hésitez pas a demander au mexicain de vous emmener dans des endroits traditionnels.

Attention a la viande tout de méme car risque d'intoxication.

Possibilité de faire des marchés de producteur en fonction de la ol l'on se trouve (légumes et fruits frais a
des prix trés bas, environ 1€/KQ)

Ne pas avoir peur de se balader mais attention a certains endroits (ne pas y aller seul(e) et potentiellement
dangereux), ne pas hésiter a demander les meilleurs endroits ou aller. Le Mexique est un pays magique et
magnifique. 1an n'est pas suffisant pour tout voir donc faites-en priorité ce que vous voulez voir. Les
Mexicains avec les étrangers sont adorables, ils vont souvent vous proposer de gouter ce qu'ils boivent ou
mangent

N THEME 5: Le retour a 'ENSAP Bordeaux

Compétences complémentaires acquises sur le plan scolaire

Compétences acquises sur le plan personnel

Difficultés ressenties

Autres commentaires

Questionnaire élaboré par Sonia Dupouy et Tom Moineau
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A THEME 1 : Semaine type a l'école:

Pédagogie (matieres proposées, enseignement du projet, liste des enseignements suivis avec
commentaire)

Notre professeur référent, Monsieur Jean-Francois RODRIGUEZ, nous a permis de suivre tous les
enseignements souhaités a partir du moment ou il répondait a attendu pédagogique précis. Nous avons
donc pu choisir des matiéres au sein des quatres grands domaines enseignés a la faculté d'Architecture :
Architecture, Architecture du Paysage, Urbanisme, Design industriel. L'UNAM étant une des plus grandes
universités d’Amérique Latine les choix était trés larges en terme d'enseignement. Nous avons donc choisi
des matieres accessibles mais aussi enrichissante pour nos études. Notamment le Taller de projet du
Semestre 5 en Paysage, ainsi que des cours de Botanique, de Construction et de « Diseno con
vegetacion ». Et puis des cours d’Archéologie de 'Habitat et de Représentation Graphique avec les archis.
En plus nous avons choisi une option iconologie vraiment trés trés interessante !

Le projet fut trés enrichissant du point de vue de l'apprentissage des outils numériques et de documents
techniques. Néanmoins peu instructif niveau compréhension et analyse du Paysage.

Botanique : super intéressant bien que peu découvert de la flore locale, triste

Diseno con vegetacion : Prof peu sympathique et peu a l'écoute, se résume a l'étude des climats et des
sols, nous n‘avons pas parlé des plantes !!!

Archéologie de l'habitat : Dommage notre semestre était consacré au Monde et plus particulierement a
l'Europe ! C'est le semestre d'aprés qui est consacré au Mexique. LOL

Construction : Bien s'accrocher car cours trés trés technique, Détail de précision jusqu'a la « peinture
marine protectrice gris anthracite appliqué en deux couches » traduis de l'espanol

Representation graphique: Ne pas prendre premiére année archi comme nous, c'était cool mais peu
instructif.

Langage et communication avec le corps enseignant (pourcentage des cours en anglais)
Tous les cours sont en Espanol ne visez pas trop haut si vous n'étes pas sur de votre niveau car pour les
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matieres nouvelles aux vocabulaires complexes, il faut un temps d‘adaptation.

Lors de la premiére semaine vous avez le temps d’essayer vos matiéres, ne persistez pas si vous repéré
dés le début que le prof est un C.., en effet c’est juste moyen pour vous de retaper le semestre! Ne
choisissez pas Agua en el paisage y diseno con vegetacion !

Alimentation sur place (Self ou do it yourself)

Pleins de petits bouiboui accessible et peu chére, meilleure cafet de 'UNAM dans les batiments de Diseno
et Paysage,

Mais bon l'argent part vite donc c'est aussi cool de se faire ses boites car en fonctions de vos heures de
cours vous n'avez pas le temps de manger.

Temporalité de L'école (ouverture, temps de travail dans la semaine, week-ends)

Nous avons par le choix de nos matiéres fait en sorte d'avoir cours uniquement trois jours par semaine.
Choix que je ne regrette pas mais qui fut pour le moins audacieux, organisation nécessaire pour ne pas se
retrouver déborder avant la reprise des trois jours. Car les trois jours sont trés intenses, levé 5h45 pour
début des cours a 7h et fin entre 15h et 18h sans pause pour manger.

A permis beaucoup de Weekend en dehors de la ville

Accessible casi tout le temps l'Unam a une quantité astronomique d‘espaces de travails et de
bibliotheques

Autres commentaires

C'est tout pour moi, poser des questions pour les intéressés

A THEME 2 : Vie périscolaire

Accessibilité (transports fournitures)

Super accessible réseau de PumaBus gratuit ! Tout est super bien desservit, pleins de pistes cyclables.

On retrouve pleins de petits stands dans I UNAM ou il est possible d'acheter ses fournitures ! De plus pour
imprimer, les imprimantes et scan ne sont pas accessibles. Ce sont des personnes qui vous le fond, et qui
vous rembourse directement si c’est mal sortit.

Sports proposés ou activités autres

Tous les sports quasiment sont proposés, mais si vous y resté un semestre c’est tellement la galére pour
faire les papiers et le certificat médical que vous n’aurez sans doute pas le temps de pratiquer ! Le mieux
est de si prendre trés tot, casi dés la semaine d'intégration pour étre sur de ne pas étre dépassé par la
suite.

Vie associative et événementielle

Dépend des facultés mais trés bonne ambiance avec des événements organisés comme la nuit des étoiles,
fétes de dia des muertos, fiesta de navidad, cinéma extérieur tous les mercredis. Au niveau des assos, elles
n‘ont pas une grande visibilités mais néanmoins permettent une meilleur relation prof éleve.

Autres commentaires
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A THEME 3 : La vie quotidienne

Hébergement

Hébérgé en collocation nous avons passé 5 mois avec 3 autre personnes de 'ENSAP a la Casa Hormiguero.
Nous avons choisi un logement peu chére nous permettant de resté a quatre et plutdt proche de 'UNAM. I
est possible de trouvé plus comfort, car en effet les fenétres en meurtriére simple vitrage cassées en coin
donnant sur rue... peu faire mieux. Eau froide un jour sur deux...

Mais l'ambiance était trés cool et le loyer a 230euros nous a permis d'en profiter a coté

Transports (colts/polyvalence/fonctionnement)

Ne pas avoir peur de transports en commun super sur! Collectivo, Metrobus, Metro, peu chére et tres
pratique !

Ne pas utilisé Uber et préféré DIDI ou INDRIVE moins chére et tout aussi sur

Au début nous faisions tout en Uber mais ce n’est pas forcement si rentable que ca a la fin. C'est pour ca
que nous nous sommes mis a utiliser les transports en commun et notamment le métro plus efficace pour
traverser la ville.

Les consommables (alimentation, fournitures)

Bienvenue au Pays des Tacos et du Piment. Trés influencé par les E.U. le Mexique posséde dans ses villes
de nombreuses petites tienda rempli de chips et de boissons gazeuses. A chaque coin de rue des taqueria
ambulante vous proposant tacos tortas tamales... A tester seulement ou il y a du monde car sinon signe de
mauvaise qualité = toilette assuré.

Sinon les fruits et légumes ne coutes rien sur les marchés ! Grand choix en plus, super pour faire pleins de
petits plats ! Pareil pour la viande. Le mieux est de ne pas réaliser les courses en grande surface et de
s'adapter a la marchandise locale.

Autres commentaires

Ne critiquer pas la nourriture mexicaine devant les mexicains, ils sont assez susceptible !
Avant de tenter le bien piquante, préféré les plats plus doux pour acclimater votre estomac !

N THEME 4 : La culture
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Les loisirs (musées, histoire, événements)

Tout est gratuit pour les étudiants Mexicains avec la credential de 'UNAM. Tellement de chose a faire et a
voir !

Palacio de Bellas Artes, opéra a 12 euros

Bosque de Chapultec

Museo Sumaya

Museo Anthropologia

Coyoacan

Casa Azul Frida Kahlo

Sanctuario de la Virgen de Guadaloupe

La gastronomie

Faites-vous des amis mexicain et faites vous invité chez eux c’est la que vous mangerez le mieux !
Sinon la gastronomie mexicaine est super varié et dépend des régions mais vraiment pleins de choses a
essayer. Tout n'est pas excellent mais certains plats sont vraiment iconique et savoureux !

A tester absolument

Tacos al pastor de la Ciudad
Mole de Puebla

Pozole verde de Taxco
Tortas de Vilahermosa
Conchinita Pibil de Yucatan
Aguachile

Camaron salsa moro de ajo

La découverte (pays/langue/population locale)

Je ne peux pas résumer toutes les rencontres et ce que nous avons découvert en 6 mois ?!

Tout ce que je peux dire c’est que la langue n’est pas une barriére ! Il faut foncer apprendre des mexicains
et de leur culture ! Ils sont tellement gentil avenant et bien veillant ! Faite les bonnes rencontres et n'ayez
pas peur.

Pour les voyages checkez insta, regarder des guides et demander a vos potes mexicains ! Tellement de
choses a faire que vous devrez faire des choix

Autres commentaires

N THEME 5: Le retour a 'ENSAP Bordeaux

Compétences complémentaires acquises sur le plan scolaire
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Compétences techniques acquises. Réalisation de plans autocad de grande qualité. Nouvelle plantes
apprises. Apprentissage de technique ancestral constructive. Apprentissage bref de l'Histoire du Mexique

Compétences acquises sur le plan personnel

Net amélioration du vocabulaire en espagnol. Regard critique face au projet. Amélioration face a la
communication dans un groupe. Ouverture du regard compréhension de nouvelle problématique !

Difficultés ressenties

Barriére de la langue au début. Partie tres technique difficile a comprendre. Parfois décalage au niveau des
idées pour le projet dut a l'ignorance des problématiques environnementales et sociales du pays.

Autres commentaires

Pour tout autres informations le mieux est directement de venir nous demander !

Questionnaire élaboré par Sonia Dupouy et Tom Moineau
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D’ACCUEIL

A[JTHEME 1 : Semaine type a I’école:

Pédagogie (matiéres proposées, enseignement du projet, liste des enseignements suivis avec commentaire)
Semestre 7 :

Taller de Arquitectura V Carlos Lazo (Enseignement de projet en groupe, sujet d'urbanisme)
Perspectiva de género en arquitectura (Beaucoup de lectures, débats en cours)

Disefio y construccion de madera (Travaux en groupe, beaucoup de vocabulaire technique)
Vegetacion y sostenibilidad (Pas trés conseillé, cours compliqué a suivre, consignes peu claires)

Semestre 8 :

Taller Experimental de Arquitectura Alvaro Lara (Enseignement de projet, réalisation du projet en chantier participatif)
Evolucién de la vivienda mexicana (Cours tres intéressant, mais beaucoup de lectures et d'informations a suivre)
Discursos mediaticos en arquitectura (Débats, enseignante trés a |'écoute des éléves, trés conseillé)

Langage et communication avec le corps enseignant (pourcentage des cours en anglais)
Tous les cours sont en espagnol, mais la plupart des professeurs sont tres indulgents et a I'écoute.

Alimentation sur place (Self ou do it yourself)

Il est possible de manger a la cafétéria avec des menus a env. 5 euros, il y a également de nombreux food trucks

proposant tout types de plats. Si tu préferes, tu peux aussi apporter ton propre repas et t'installer dans les espaces
communs disponibles.

Temporalité de 1’école (ouverture, temps de travail dans la semaine, week-ends)

J'avais cours uniquement le matin, mais chaque éleve peut adapter son emploi du temps en fonction de ses envies et
disponibilités. Des salles de travail sont ouvertes toute la journée.

Autres commentaires
Le campus est incroyable, avec toutes sortes d'installations et d'espaces agréables pour manger ou se reposer.
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Semestre 7 : 

Taller de Arquitectura V Carlos Lazo (Enseignement de projet en groupe, sujet d'urbanisme)
Perspectiva de género en arquitectura (Beaucoup de lectures, débats en cours)
Diseño y construcción de madera (Travaux en groupe, beaucoup de vocabulaire technique)
Vegetación y sostenibilidad (Pas très conseillé, cours compliqué à suivre, consignes peu claires)

Semestre 8 : 

Taller Experimental de Arquitectura Alvaro Lara (Enseignement de projet, réalisation du projet en chantier participatif)
Evolución de la vivienda mexicana (Cours très intéressant, mais beaucoup de lectures et d'informations à suivre)
Discursos mediáticos en arquitectura (Débats, enseignante très à l'écoute des élèves, très conseillé)



Tous les cours sont en espagnol, mais la plupart des professeurs sont très indulgents et à l'écoute. 

Il est possible de manger à la cafétéria avec des menus à env. 5 euros, il y a également de nombreux food trucks proposant tout types de plats. Si tu préfères, tu peux aussi apporter ton propre repas et t'installer dans les espaces communs disponibles.

J'avais cours uniquement le matin, mais chaque élève peut adapter son emploi du temps en fonction de ses envies et disponibilités. Des salles de travail sont ouvertes toute la journée.

Le campus est incroyable, avec toutes sortes d'installations et d'espaces agréables pour manger ou se reposer.

Mercado Ruiz

Rita

S7-S8 (Août 2023 - Juillet 2024)

Universidad Nacional Autónoma de México, Méxique


N[JTHEME 2 : Vie périscolaire

Accessibilité (transports fournitures)

L'université est tres bien desservie et accessible via deux stations de métro différentes, par des lignes de bus et de
tramway. Mais il faut prendre en compte la longueur des trajets en transports en commun, compte tenu de la taille de
la ville.

Sports proposés ou activités autres
Il'y a, sans exagérer, toutes sortes de sports, ateliers et activités adaptés a tous les profils et niveaux.

Vie associative et événementielle

Il'y a des évenements organisés par I'UNAM mais c'est plus autours de sujet académiques (en tout cas d'aprés mon
expérience) en ce qui concerne les soirées c'est plus chaque atelier qui organise un peu, et chaque étudiants de son
coté.

Autres commentaires

N[1THEME 3 : La vie quotidienne

Hébergement || est assez facile de trouver un logement, bien plus qu'a Bordeaux. Il y a plusieurs quartiers intéressants,
mais pour les étudiants étrangers, je recommande le quartier de Coyoacan (proche de I'UNAM, sr et riche
en activités culturelles). Les quartiers de Roma et Condesa sont également tres populaires pour leurs bars,
restaurants et soirées, mais les loyers y sont plus élevés.

Transports (codts/polyvalence/fonctionnement) =~ o
On se déplace essentiellement en métro ou en'métrobus (une sorte de tram). Je recommande d'avoir une carte de

transport. Les distances peuvent étre considérables, mais on s'y habitue rapidement et tout est assez accessible.
Sinon, le soir, il est pratique de se déplacer en groupe en Uber, qui est relativement peu colteux.

Les consommables (alimentation, fournitures)

Personnellement, il était moins cher de manger dans les stands de nourriture ambulante (3 a 5 euros le repas) que de
faire mes propres courses. Cependant, il y a des supermarchés un peu partout, et tout ce qui est fruits et Iégumes est
également moins cher. En général, tout reste moins cher qu'en France.

Autres commentaires

N[JTHEME 4 : La culture

| Les loisirs (musées, histoire, événements)
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L'université est très bien desservie et accessible via deux stations de métro différentes, par des lignes de bus et de tramway. Mais il faut prendre en compte la longueur des trajets en transports en commun, compte tenu de la taille de la ville.

Il y a, sans exagérer, toutes sortes de sports, ateliers et activités adaptés à tous les profils et niveaux.

Il y a des évenements organisés par l'UNAM mais c'est plus autours de sujet académiques (en tout cas d'après mon expérience) en ce qui concerne les soirées c'est plus chaque atelier qui organise un peu, et chaque étudiants de son coté. 

Il est assez facile de trouver un logement, bien plus qu'à Bordeaux. Il y a plusieurs quartiers intéressants, mais pour les étudiants étrangers, je recommande le quartier de Coyoacán (proche de l'UNAM, sûr et riche en activités culturelles). Les quartiers de Roma et Condesa sont également très populaires pour leurs bars, restaurants et soirées, mais les loyers y sont plus élevés.

On se déplace essentiellement en métro ou en métrobús (une sorte de tram). Je recommande d'avoir une carte de transport. Les distances peuvent être considérables, mais on s'y habitue rapidement et tout est assez accessible. Sinon, le soir, il est pratique de se déplacer en groupe en Uber, qui est relativement peu coûteux.

Personnellement, il était moins cher de manger dans les stands de nourriture ambulante (3 à 5 euros le repas) que de faire mes propres courses. Cependant, il y a des supermarchés un peu partout, et tout ce qui est fruits et légumes est également moins cher. En général, tout reste moins cher qu'en France.


Mexico est la deuxiéme ville au monde avec le plus de musées. Chaque week-end, il y a des événements, il suffit de se
renseigner. En ce qui concerne la vie nocturne, la quantité de boites de nuit et de bars est incroyable.

La gastronomie

La gastronomie est excellente, mais il faut faire attention au début, car les ingrédients utilisés peuvent étre un peu
violents pour I'estomac. Cependant, on s'y habitue rapidement. Toutes les plats ne sont pas épicés, ce sont surtout les
sauces que chacun ajoute selon ses godts. Finalement, tu finis par en mettre autant que les Mexicains.

La découverte (pays/langue/population locale)
Les gens sont extrémement accueillants et ouverts. lls sont trés curieux d'apprendre sur la vie européenne et de te
faire découvrir leur quotidien, ainsi que leurs bonnes adresses, etc.

Autres commentaires

ANJTHEME 5 : Le retour a I’ensapBx (facultatif)

Compétences complémentaires acquises sur le plan scolaire

Les chantiers participatifs et les activités pratiques sont trés enrichissants, ce qui n'est pas forcément le cas a 'ENSAP.
En ce qui concerne le reste des enseignements, il y a tellement de choix que chacun peut trouver et améliorer ses
compétences selon ses godts.

Compétences acquises sur le plan personnel
Les Mexicains sont tellement chaleureux qu'a notre retour, on a aussi envie d'étre comme eux, de se rapprocher des
autres et tout simplement d'étre plus ouverts socialement.

Difficultés ressenties

Autres commentaires

Questionnaire élaboré par Sonia Dupouy et Tom Moineau
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Mexico est la deuxième ville au monde avec le plus de musées. Chaque week-end, il y a des événements, il suffit de se renseigner. En ce qui concerne la vie nocturne, la quantité de boîtes de nuit et de bars est incroyable.

La gastronomie est excellente, mais il faut faire attention au début, car les ingrédients utilisés peuvent être un peu violents pour l'estomac. Cependant, on s'y habitue rapidement. Toutes les plats ne sont pas épicés, ce sont surtout les sauces que chacun ajoute selon ses goûts. Finalement, tu finis par en mettre autant que les Mexicains.

Les gens sont extrêmement accueillants et ouverts. Ils sont très curieux d'apprendre sur la vie européenne et de te faire découvrir leur quotidien, ainsi que leurs bonnes adresses, etc.

Les chantiers participatifs et les activités pratiques sont très enrichissants, ce qui n'est pas forcément le cas à l'ENSAP. En ce qui concerne le reste des enseignements, il y a tellement de choix que chacun peut trouver et améliorer ses compétences selon ses goûts.

Les Mexicains sont tellement chaleureux qu'à notre retour, on a aussi envie d'être comme eux, de se rapprocher des autres et tout simplement d'être plus ouverts socialement.
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Fraternité ECOLE NATIONALE SUPERIEURE D'ARCHITECTURE & DE PAYSAGE

MOBILITE 2023-2024
/RETOUR D'EXPERIENCE

NOM  FOURNIER
PRENOM  Anais
PERIODE DE MOBILITE 6 MOIS 07/08/2023 -27/01/2024

UNIVERSITE UNAM (facultad de arquitectura del paisaje)
D’ACCUEIL

N THEME 1: Semaine type a l'école:

Pédagogie (matiéres proposées, enseignement du projet, liste des enseignements suivis avec
commentaire)

Choix des matiéres a la carte entre tous les semestres, on peut aussi prendre si le professeur et d’accord
des matiéres en architecture, en design industriel, en urbanisme.

e Projet de troisiéme semestre (2éme année) projet trés constructif apprendre a créer un
aménagement de jardin privé et d'un hotel. Grande liberté créative mais aussi le projet doit étre
réfléchit dans son contexte social, de son milieu naturel et culturel, grande classe avec quatre
professeurs et un travail qui doit étre consistant il y a des petits devoirs a montrer chaque
semaine (exemple : plan analyse, carte usager, recherche botanique...)

e Autre matiére : botanique trés bien, expression grafica trés bien, allez sur le site pour le dérouler
des enseignements.

Langage et communication avec le corps enseignant (pourcentage des cours en anglais)
Zéro cours en anglais, 100% espagnol, un peu difficile au début, autre éléve et prof trés aidant et a
l'écoute.

Temporalité de l'école (ouverture, temps de travail dans la semaine, week-ends)
Journée commence tét 7 ou 9h avec une heure de pause et finit tot 13, 14, ou 15h max, possibilité de
s'arranger pour avoir des jours libres.
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Autres commentaires
Je soulignerais que les éléves sont vraiment aidant avec les Erasmus n’ayez pas peur de communiquer
et si vous étes perdus il y a des groupes de classes sur WhatsApp pour demander des informations.

N THEME 2: Vie périscolaire

Accessibilité (transports fournitures)

Trés pratique bus scolaire s'appelant Pumabus (gratuit) qui font la liaison sur tout le Campus avec le
Métro

Vie associative et événementielle
Association des éleves de paysage, quelques événements, liés surtout aux traditions mexicaines, Dias
de los Muertos, Posadas....

Autres commentaires

N THEME 3: La vie quotidienne

Hébergement
Possibilité de loger pas cher grace aux sites pour les étudiants étrangers de L'école inscrit sur la lettre
d’admission, si prendre tt souvent des colocations prés de l'école ou plus dans le centre.

Transports (colts/polyvalence/fonctionnement)

Si vous n'habitez pas loin du campus les Pumabus (gratuit) sinon Metro (5 pesos= 30 ct) dans toute la
ville, puis autre transport Metrobus, petit camion, c’est la ville des transports !

Les consommables (alimentation, fournitures)

Alimentation pas chére si vous mangez comme les Mexicains, produits européens plus cher comme le
fromage et la viande, fourniture qu‘on peut acheter partout sur le campus tres pratique
Et restaurant taqueria pas cher restaurant entre 2,50 et 5 euros

Autres commentaires
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N THEME 4: La culture

Les loisirs (musées, histoire, événements)

Ily a énormément de chose a faire c'est une capitale avec énormément de musée de toute sorte, musée
anthropologie, musée Frida Kalho, et autre, il y a tous les festivités Mexicaines comme "el dia de los
Muertos” et ““dia de la Indépendencia”, c’est vraiment une ville qui bouge vous pouvez faire beaucoup
la féte aussi nombreux bar boite....

La gastronomie

La cuisine Mexicaine c'est des plats qui tourne autour du Mais, du piment on mange beaucoup de viande
dans les terres leur pain c’est la tortilla, vers la mer il y a plus de poissons de Ceviches, mais il y a aussi
des restaurants chinois et japonais.

La découverte (pays/langue/population locale)

Les Mexicains sont super gentil accueillant et trés intéressés par les autres cultures surtout els
Européens, car il y en a moins, une fois que vous étes amis c'est pour la vie ! Et vous pouvez faire des
rencontres et parler a des étrangers je n'ai pas ressenti l'insécurité, toutefois n'allez pas dans les coins
pas touristiques, et il vaut mieux rentrer en Uber ou taxi

Autres commentaires

N THEME 5: Le retour a l'ensapBx (facultatif)

Compétences complémentaires acquises sur le plan scolaire

Compétences acquises sur le plan personnel

Difficultés ressenties

Autres commentaires
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?AZENS /\PI MOBILITE 2021/2022

RETOUR D’EXPERIENCE

[ J £COLE NATIONALE SUPERIEURE D'ARCHITECTURE & DE PAYSAGE

NOM Le
PRENOM Valentine

PERIODE DE S8 (mars 2022 a septembre 2022)
MOBILITE

UNIVERSITE Universidad Nacional Autbnoma de México - UNAM
D’ACCUEIL

THEME 1 : Semaine type a I'école:

Pédagogie (matiéres proposées, enseignement du projet, liste des enseignements suivis avec commentaire)

Le semestre se compose principalement d’'un « taller », similaire a un cours de projet : conception architecturale, partie
construction, partie urbanisme et recherche. Les ateliers peuvent avoir des identités et philosophies différentes, dessin a la
main, plus technique,...

(I existe un projet qui n’est pas répertorié sur le site de la unam, avec I'architecte Alvaro. Il faut le contacter par mail pour
essayer d’étre choisi dans son atelier, il propose des constructions a réaliser sur site trés intéressantes. Les erasmus
aiment bien y participer.)

Concernant les cours optionnels, une grande liste est proposée, peuvent y figurer des cours variés : photographie,
techniques de dessin, philosophie, histoire de I'art, cours de construction et matériaux ...

Langage et communication avec le corps enseignant (pourcentage des cours en anglais)

Tous les cours sont en espagnol. Quelques optionnels peuvent étre en anglais (comme le cours critical thought).

Alimentation sur place (Self ou do it yourself)

Il'y a une cantine a la fac d’archi (petits déjeuners, repas), des « puestos », stands de nourriture mexicains, un large choix
pour des prix trés raisonnables.

Temporalité de I'école (ouverture, temps de travail dans la semaine, week-ends)

L’école est ouverte toute la journée jusqu’a 22h, les bibliothéques sont ouvertes le weekend.
J’avais cours 4j/sem souvent en demie-journée. Un point positif est que I'on peut organiser son emploi du temps en
fonction des cours optionnels choisis.

ECOLE NATIONALE SUPERIEURE D'ARCHITECTURE ET DE PAYSAGE DE BORDEAUX +33(0)5 57 35 11 00 - ensapbx@bordeaux.archifr —
740 Cours de la Libération - CS70109 - 33405 Talence Cedex - France ® www.bordeaux.archi.fr-siret: 193 301 991 00017 M



Autres commentaires

THEME 2 : Vie périscolaire

Accessibilité (transports fournitures)

L'école est accesible par tous les moyens de transport. Un réseau de bus, le PUMA bus, dessert le campus gratuitement.
et des vélos sont a disposition pour s’y déplacer.

Concernant les fournitures, il y a plusieurs stands de matériel (papiers, crayons, matériel maquette), c’est pratique.
L’école peut fournir un ordinateur portable.

Sports proposés ou activités autres

Beaucoup d’étudiants font du sport dans les extérieurs de la fac, danse, musculation, foot...

Vie associative et événementielle

De nombreux événements sont programmés au sein de la fac ou tout autour : thééatre, concerts, « tianguis » (marché)
tenu par des étudiantes.

Autres commentaires

THEME 3 : La vie quotidienne

Hébergement

Voir le groupe fb « Roomies unam » qui fonctionne bien.

Transports (colts/polyvalence/fonctionnement)

Un ticket de transport colte trés peu cher. Le réseau de transport est bien desservi, mais il reste soumis au traffic et aux
affluences. Pour les femmes et enfants, il existe un wagon exclusif dans le métro si on le souhaite.

Les consommables (alimentation, fournitures)

Manger dehors colte trés peu cher. Pour les régimes particuliers, végétariens, il existe beaucoup d’options méme dans
les plats traditionnels

ECOLE NATIONALE SUPERIEURE D'ARCHITECTURE ET DE PAYSAGE DE BORDEAUX +33(0)5 57 35 11 00 - ensapbx@bordeaux.archifr —
740 Cours de la Libération - CS70109 - 33405 Talence Cedex - France ® www.bordeaux.archi.fr-siret: 193 301 991 00017 M



Autres commentaires

THEME 4 : La culture

Les loisirs (musées, histoire, événements)

México est la seconde ville avec le plus grand nombre de musées, histoire, art contemporain, peinture, sites
archéologiques...

Pour la musique c’est aussi trés varié, de la cumbia a la techno.

Concernant les événements culturels et festifs, il y en a beaucoup et pour tous les godts, on ne s’ennuie pas !

La gastronomie

Tortilla de mais, salsa verde, esquite, tout est délicieux ! Il existe des spécialités selon les régions mais aussi les périodes
de l'année.

La découverte (pays/langue/population locale)

Le Mexique est un pays diversifié culturellement, on y voit des paysages différents, jungle, plage, villes coloniales, des
espéces d’animaux différentes mais il y a aussi un mélange de cultures hispaniques et indigénes, et des ambiances
différentes selon les régions. C’est trés riche !

Autres commentaires

THEME 5 : Le retour a I'ensapBx (facultatif)
Eu
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Compétences complémentaires acquises sur le plan scolaire

Le choix varié des cours optionnels est un vrai plus. Par exemple, j'ai pu assister a des cours d’urbanisme populaire ou
d’architecture informelle qui sont des thémes qui me plaisent mais que I'on ne voit pas ici.

Compétences acquises sur le plan personnel

Difficultés ressenties

Autres commentaires

Questionnaire élaboré par Sonia Dupouy et Tom Moineau
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MOBILITE 2019/2020
/RETOUR D'EXPERIENCE

NOM Lacabe
PRENOM Juliette
PERIODE DE MOBILITE S7 2020 (2020-1)

UNIVERSITE D’ACCUEIL Universidad Nacional Automana de Mexico UNAM

N THEME 1 :Semaine type a I'école:

Pédagogie (matieres proposées, enseignement du projet) :

Quand les étudiants en mobilité arrivent la premiére semaine d'ao0t ils sont assigné & un taller (atelier) qui a
lieu généralement 3 fois par semaine et équivaut a 21 ECTS. lIs choisissent ensuite généralement 3 classes
optionnelles parmi un large choix. Leur élection dépend de leur intérét et de leur emploi du temps. J'ai organisé
ma semaine pour avoir foujours 3,5 jours de week-end afin de pouvoir voyager quand je le pouvais.

Langage et communication avec le corps enseignant (pourcentage des cours en anglais)

J'ai effectué tous mes cours et mes interactions en espagnol.

Alimentation sur place (Self ou do it yourself)

Il existe des cantines partout dans la UNAM ainsi que des stands de nourriture de rue typiques du Mexique. Rien
n'empéche bien sOr de se préparer une boite déjeuner.

Temporalité de I'école (ouverture, temps de travail dans la semaine, week-ends)

J'ai tfrouvé qu'il y avait relativement peu de travail personnel, mais la faculté est ouverte tous les jours de 8h &
22h et dispose de nombreux lieux pour travailler.

Autres commentaires
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N THEME 2 : Vie périscolaire

Accessibilité (transports fournitures)

J'avais assez peu de fournitures et mis & part une trousse de crayons en tous genres et une regle il n'y a besoin
de rien. Il y a des magasins d'art un peu partout dans la ville pour acheter du papier et I'école dispose
également de plusieurs centres d'impression et de maquette. Le transport est simple et pas cher.

Sports proposés ou activités autres

L'UNAM propose de nombreuses activités sportives mais j'ai frouvé trés compliqué de s'y inscrire, ce qui m'a
découragé. Cependant il existe de nombreux cours de danse gratuits dans I'espace central de la faculté (Las
Islas).

Vie associative et événementielle

Je ne me suis pas jointe d la vie associative de la faculté. Le groupe féministe est actif (et il y a du travail). La
faculté et I'UNAM disposent de nombreux musées avec des expositions souvent renouvelées.

Autres commentaires

N THEME 3 : La vie quotidienne

Hébergement

Il est facile de trouver un hébergement si on s'y prend tét. Soit via des groupes Facebook ou par des
organisations pour étudiants. Le mieux est d'étre situé dans le quartier de Coyoacan ou prés des grands axes
de transport direct (MétroBus, Métro, Camiones).

Transports (coUts/polyvalence/fonctionnement)

Le transport est varié et facile dans la CDMX, aussi tres peu cher. Il va du MétroBus au camiones.

Les consommables (alimentation, fournitures)

L'alimentation & la CDMX est géniale ! Il existe des supermarchés trés similaires aux supers européens mais aussi
des marchés de rue, peu chers (tianguis) et treés agréables et des stands de rue, ou I'on mange le mieux la
nourriture typiquement mexicaine. Les marchés en dur sont aussi un bon endroit.

Autres commentaires

école nationale supérieure d’architecture et de paysage de Bordeaux
740 cours de la Libération — CS 70109 — 33405 Talence cedex
T+33(0)5.57.35.11.00 * F+33(0)5.56.37.03.23 ¢ ensapBx@borxdeaux.archi.fr ¢ www.bordeaux.archi.fr



mailto:ensapBx@borxdeaux.archi.fr

N THEME 4 : La culture

Les loisirs (musées, histoire, événements)

La CDMX est une capitale culturelle qui regorge de musées et d'évenements en tout genre.

La gastronomie

C'est un régal.

La découverte (pays/langue/population locale)

J'aitrouvé la ville chaleureuse et trés agréable. La langue est douce et chantée comparé au castillan et donc
trés facilement compréhensible.

Autres commentaires

N THEME 5 : Le retour a I'ensapBx (facultatif)

Compétences complémentaires acquises sur le plan scolaire

Maniere de voir I'architecture suivant les normes sismiques et contraintes économiques, autonomie,
architecture maya. J'ai pu enfin avoir des cours qui sortent de |'architecture moderne et post-moderne
européenne | C'est une ouverture que nous n'avons pas & I'ENSAPBx (mis & part un peu avec les cours d'histoire
de L2). Pourquoi n’avons-nous jamais de cours sur I’ Amérique Latine ou I’ Afrique ou I' Asie centrale alors que les
étudiants de I'UNAM ont une véritable double culture architecturale, portée a la fois sur I'Occident et
I'Amérique Latine 2

Compétences acquises sur le plan personnel

Autonomie, espagnol, richesse d'une autre culture (architecture, paysages, maniéres de faire et de vivre),
amis/contacts.

Difficultés ressenties

Autres commentaires

Pourquoi vous ne nous laissez pas partir deux semestres ¢ C'est une grande perte il me semble car nous avons
a peine le temps de nous installer vraiment. Il ne me semble pas en plus que cela nous permette de terminer
notre scolarité plus 16t (j'ai compris que cette réforme a été mise en place pour que nous terminions plus t&t. En
plus j'avais compris/entendu que c'était une réforme nationale, hors toutes les autres écoles restent 2 semestres,
ce qui nous laisse un sentiment d’injustice).

Questionnaire élaboré par Sonia Dupouy et Tom Moineau

école nationale supérieure d’architecture et de paysage de Bordeaux
E ‘. 740 cours de la Libération — CS 70109 — 33405 Talence cedex
. T+33(0)5.57.35.11.00 * F+33(0)5.56.37.03.23 ¢ ensapBx@borxdeaux.archi.fr ¢ www.bordeaux.archi.fr

Cuit
ommunicaticn



mailto:ensapBx@borxdeaux.archi.fr

MOBILITE 2018/2019
/RETOUR D'EXPERIENCE

NOM GABRIEL
PRENOM Laurine
PERIODE DE MOBILITE S7/S8

UNIVERSITE D’ACCUEIL Universidad Nacional Auténoma de México - UNAM (Mexique)

N THEME 1 :Semaine type a I'école:

Pédagogie (matieres proposées, enseignement du projet) :

Un seul cours obligatoire nommé « Taller» d'environ 14h/semaine divisé en 2 fois. Ce « cours » comprend :
I'atelier d'architecture, de construction (en rapport avec le projet), recherche (lié au projet) et urbanisme (tjrs
lié au projet). Cela représente la majeure partie des ECTS & valider.

Sont proposés ensuite de nombreux cours optionnels dans beaucoup de domaine liés d'une facon ou d'une
autre a I'architecture par exemple : anthropologie, archéologie, mode, joaillerie, design, psychologie, neuro-
architecture ...

Langage et communication avec le corps enseignant (pourcentage des cours en anglais)

Tous les cours sont dispensés en espagnol mais certains professeurs parlent trés bien francais (cela leur fait plaisir
d'ailleurs). lls sont tout de suite préts & nous aider en cas de difficultés.

Alimentation sur place (Self ou do it yourself)

Il'y a une cafeteria ainsi que de nombreux petits stands de nourriture vraiment pas cher (environ 2€ un repas).

Temporalité de I'école (ouverture, temps de travail dans la semaine, week-ends)

La faculté est ouverte de 7h & 22h sauf certains services comme la bibliotheque qui ferme a 19h.
Avec cours obligatoire et optionnels, le temps de cours dans une semaine représente environ 20h. Il faut rajouter
d ca le travail personnel qui ne doit pas prendre plus de 10h.

Autres commentaires

Possibilité de travailler son espagnol a la médiathéque en participant & des rencontres avec des mexicains qui
souhaitent eux aussi progresser en francais.
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N THEME 2 : Vie périscolaire

Accessibilité (transports, fournitures)

Il est facile d'accéder a la faculté en métro (arréts de métro dans I'université) ou en bus. A l'intérieur de
I'université, il y a aussi un service de bus gratuit qui permet de desservir les différentes zones qui peuvent étre
trés éloignées les unes des autres.

Sports proposés ou activités autres

Beaucoup de sports sont proposés (tout ce que I'on peut retrouver a I'Université en France). La piscine est juste
a coté de la fac d'architecture. D'autres activités sont proposées comme de hombreux workshops.

Vie associative et événementielle

Autres commentaires

N THEME 3 : La vie guotidienne

Hébergement

Possibilité de collocation avec d’'autres étudiants en échange universitaire ou autres étudiants mexicains &
proximité de I'université (page Facebook). En revanche, il n'y a pas de logements étudiants proposés dans
I'Université.

Transports (co0ts/polyvalence/fonctionnement)

Environ 5 pesos pour un bus (soit 0,25€)/ 2 pesos le métro / 3 pesos le tren ligero.

Les consommabiles (alimentation, fournitures)

Taqueria (tacos) et stands de nourriture partout dans les rues (on paye partout en espece uniquement d'ou le
nombre important de ATM). De nombreuses superetftes (quasiment toutes les rues) et de grandes surfaces un
peu moins accessibles mais aussi moins utiles. L'UNAM posséde aussi un supermarché.

Les fournitures nécessaires pour les cours sont trouvables & I'UNAM (stands de fournitures) et dans les magasins
LUMEN.

Autres commentaires
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N THEME 4 : La culture

Les loisirs (musées, histoire, événements)

Sites archéologiques & Mexico méme (Templo Mayor, Cuicuilco ...) et site archéologique de Teotihuacan d 1h
en bus.
Nombreux musées aussi (dont le musée d'anthropologie), maisons de Baragan, marchés, cinéma (2€ I'entrée)

La gastronomie

La meilleure du monde !l A base de mais, de haricots (frijoles) et de porc principalement.

La découverte (pays/langue/population locale)

De nombreuses parties du pays sont facilement accessibles gréce aux autobus (transport le plus utilisé) que I'on
prend dans les centrales d'autobus (4 & Mexico) a des prix trés bas. Avions peu chers également.

Lorsqu’on visite le pays, il faut un peu prévoir son voyage mais si vous ne savez pas ou aller ou comment y aller
il suffit de demander, tout le monde vous aidera sans probléme.

Autres commentaires

N THEME 5 : Le retour a I'ensapBx (facultatif)

Compétences complémentaires acquises sur le plan scolaire

Travail sur les structures et plans techniques (eau, électricité ...) et culture architecturale.

Compétences acquises sur le plan personnel

Difficultés ressenties

Autres commentaires

Questionnaire élaboré par Sonia Dupouy et Tom Moineau
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