
Vademecum
sur le Doctorat
en Architecture
et en Paysage

Si le doctorat ouvre à une reconnaissance universitaire internatio-
nale, il reste en revanche encore peu valorisé dans le milieu pro-
fessionnel de l’architecture et du paysage en France. Il convient 
de garder à l’esprit qu’il s’agit là d’une particularité française. Dans 
de nombreux autres pays, le doctorat, appelé PhD (abréviation 
de Philosophiæ Doctor), constitue un passage presque incontour-
nable pour accéder aux plus hautes fonctions au sein de grandes 
agences ou de grandes institutions. Il ne faut donc pas opposer 
recherche et professionnalisation, mais plutôt penser leurs com-
plémentarités. De nombreuses retombées sociales concrètes 
peuvent découler de la recherche en architecture et en paysage. 
Les évolutions climatiques, et plus largement les transformations 
socio-écologiques, appellent aujourd’hui à un renouvellement des 
pratiques architecturales et paysagères afin de répondre à de nou-
veaux enjeux.

Le doctorat, en permettant des expérimentations dans un cadre 
réflexif et théorique, constitue une manière d’orienter les pra-
tiques, les décisions et les stratégies, et de permettre aux métiers 
de l’architecture et du paysage d’évoluer.



I.	 VERS UNE DÉMARCHE DE THÈSE

Le doctorat, d’une durée minimale de trois ans et de cinq ans en 
moyenne, peut être entrepris après l’obtention du diplôme de master 
ou la reconnaissance d’un niveau équivalent. Il permet d’obtenir, après 
la soutenance d’une thèse, le grade de docteure ou docteur, soit le plus 
haut diplôme de l’enseignement supérieur en France.

Pour pouvoir s’inscrire en doctorat, il faut identifier une enseignante-cher-
cheuse ou un enseignant-chercheur titulaire d’une habilitation à diriger 
des recherches (HDR) qui accepte d’encadrer le projet doctoral. Si le su-
jet lui convient, cette personne constitue alors la direction de thèse, et 
l’inscription s’effectue dans son école doctorale (ED), après acceptation 
du dossier par cette dernière. L’affiliation au laboratoire de recherche ou 
à l’unité mixte de recherche (UMR) de la direction de thèse est mainte-
nue pendant toute la durée du doctorat. Il est également possible d’être 
en codirection ou en co-encadrement avec plusieurs directrices ou di-
recteurs de thèse issus de différentes disciplines, de différentes écoles 
doctorales, voire de différents pays. Il faut toutefois qu’au moins une 
personne de l’équipe encadrante soit titulaire d’une HDR, et le rattache-
ment principal ne peut se faire qu’à un seul laboratoire de recherche.

LES MODES DE FINANCEMENT

Il existe différents modes de financement : les contrats doctoraux (minis-
tère de la Culture pour les candidatures rattachées à une ENSA-P, ou mi-
nistère de l’Enseignement supérieur et de la Recherche pour les autres), 
les bourses de thèse rattachées à des programmes de recherche (ANR, 
Région, financements européens, etc.) ou à des fondations, les bourses 
CIFRE (Conventions industrielles de formation par la recherche), les 
bourses de pays étrangers, ainsi que l’autofinancement.

Certains modes de financement ont un impact important sur le contenu 
et le déroulement de la thèse : orientation du sujet et temps passé en 
entreprise ou en collectivité dans le cadre d’une CIFRE, limitation tem-
porelle pour les contrats doctoraux et autres bourses. L’autofinancement 
offre davantage de latitude, notamment sur le délai de réalisation de la 
thèse (jusqu’à six ans pour une thèse menée à mi-temps), mais suppose 
l’exercice d’une activité professionnelle en parallèle. Il peut également 
placer la personne doctorante dans une certaine précarité, ce qui peut 
conduire certaines écoles doctorales à refuser l’inscription.



De nombreux organismes sont susceptibles de proposer des finance-
ments de thèse (ministère de la Culture, Régions, ADEME, fondations, 
etc.). Cependant, l’âge entre parfois en ligne de compte dans les critères 
de sélection : avant trente ans, de nombreux financements restent acces-
sibles ; après trente ans, ils deviennent souvent plus difficiles à obtenir.

Le cas particulier de la CIFRE

Le dispositif CIFRE permet de mener une recherche doctorale tout en 
travaillant au sein d’une collectivité territoriale, d’une agence (d’architec-
ture, de paysage, d’urbanisme ou autre), d’une entreprise, d’une associa-
tion, d’une SCOP ou de toute autre structure en mesure de financer et 
d’accueillir une recherche doctorale.

Il s’agit d’un cofinancement entre l’organisme d’accueil et l’État. Dans ce 
cadre, le sujet de recherche est plus ou moins co-construit avec la struc-
ture d’accueil. Il s’agit souvent d’une recherche à visée pratique, dont 
l’application intéresse directement cet organisme. La part d’initiative 
personnelle peut donc être plus limitée que dans le cadre d’un contrat 
doctoral classique. En revanche, la rémunération d’un travail à temps 
plein offre un certain confort matériel, tout en impliquant généralement 
un objectif de soutenance en trois ans.

Le congé pour études et recherche (CER)

Les titulaires de l’enseignement et de la recherche des ENSA-P peuvent 
demander un congé pour études et recherches (CER) afin d’engager ou 
de réaliser une partie de leur doctorat. Un CER ne peut cependant pas 
couvrir l’intégralité du temps doctoral. Il est généralement accordé en fin 
de thèse afin de faciliter la rédaction du manuscrit. Sa durée est de six 
mois, ou exceptionnellement d’un an.



UNE THÈSE À L’ENSAP DE BORDEAUX

Si vous souhaitez vous engager dans une thèse en architecture et/ou en 
paysage, vous pouvez vous tourner vers l’un des laboratoires rattachés à 
l’ENSAP de Bordeaux ainsi que vers l’une de ses écoles doctorales.

Il convient toutefois de distinguer la mention du doctorat et la discipline 
ou spécialité de recherche. En effet, si la mention « architecture et paysage 
», associée au titre de doctorat, est par exemple délivrée par l’école docto-
rale Montaigne Humanités seulement depuis 2016, il était déjà possible de 
réaliser des thèses dans ces disciplines sous d’autres mentions, et ce depuis 
plusieurs décennies. Une thèse en sociologie, en urbanisme ou en géogra-
phie humaine peut ainsi tout à fait relever des champs disciplinaires de 
l’architecture ou du paysage.

Le doctorat mention « architecture » et le doctorat mention « architec-
ture et paysage » existent depuis relativement peu de temps (2005 pour 
le premier, 2016 pour le second), ce qui constitue une évolution récente 
en France, liée au passage au système LMD (Licence-Master-Doctorat) des 
ENSA-P en 2005. Aujourd’hui, ce doctorat est délivré par plusieurs écoles 
doctorales en France car, depuis 2013, la plupart des écoles d’architecture 
font partie de communautés d’universités et établissements (COMUE).

Pour l’ENSAP Bordeaux, les écoles doctorales de rattachement délivrent, 
pour l’une, la mention « sociologie » (École doctorale Sociétés, Politique 
et Santé Publique de l’Université de Bordeaux) et, pour l’autre, la mention 
« doctorat en architecture et paysage » (École doctorale Montaigne Hu-
manités de l’Université Bordeaux Montaigne).

La section 18 du Conseil national des universités (CNU) a permis d’officia-
liser ce cadre pour les doctorats en architecture. De nombreuses thèses 
portaient pourtant déjà sur l’architecture ou le paysage, mais souvent de-
puis des points de vue disciplinaires extérieurs (urbanisme, art, histoire, 
sociologie, anthropologie, philosophie, géographie, sciences physiques 
et de l’ingénieur, etc.). La thèse en architecture ou en paysage constitue 
désormais l’occasion d’opérer un renversement : il s’agit d’affiner les ap-
proches de ces disciplines en matière de recherche, depuis leurs propres 
cadres théoriques et méthodologiques.



ÉCRIRE UN SUJET DE THÈSE

Pour s’engager dans un cursus doctoral, il faut entrer en contact avec une 
directrice ou un directeur de thèse titulaire d’une HDR. À partir d’une 
idée ou d’une thématique centrale, cette personne accompagne l’iden-
tification, la formulation et l’approfondissement d’un « sujet de thèse » 
ou « projet de thèse ». Il s’agit d’un document de plusieurs pages qui doit 
obligatoirement comprendre certains éléments : le contexte et l’objet de 
la thèse, l’état de l’art des travaux dans le domaine abordé, la probléma-
tique (ou, a minima, les questions de départ), les hypothèses, la métho-
dologie, la bibliographie, le calendrier de recherche, etc. Il n’est pas rare 
de consacrer plusieurs mois à la rédaction de ce document. Si le sujet 
prolonge un travail engagé dans le cadre d’un mémoire de recherche de 
master, un certain nombre d’éléments sont généralement déjà réunis et 
peuvent être approfondis dans la perspective de la thèse : état de l’art, 
premières hypothèses, pistes méthodologiques, etc.

L’inscription dans une école doctorale passe par l’acceptation préalable 
du projet de thèse par cette dernière. Ce document sert également de 
support aux dossiers de demande de financement. Il doit donc répondre 
de manière rigoureuse aux attentes universitaires, tant sur le fond que sur 
la forme.

LA DURÉE D’UNE THÈSE

Établir un sujet de thèse (documents à déposer lors de l’inscription) puis 
trouver un financement peut nécessiter jusqu’à une année de prépa-
ration. Une thèse implique généralement un minimum de trois années 
d’inscription pour une recherche menée à temps plein avec finance-
ment. Lorsque la personne doctorante ne bénéficie pas de financement, 
il n’est pas rare que la thèse se prolonge jusqu’à cinq ou six années d’ins-
cription. Les écoles doctorales apprécient peu ces prolongations, car les 
réinscriptions au-delà de la troisième année nécessitent des demandes 
de dérogation.



II.	 UNE THÈSE, PLUSIEURS POSSIBILITÉS

Avant de s’engager dans un doctorat, il faut savoir que trois grands types 
de thèse sont possibles : la thèse dite académique, la thèse sur travaux, 
et la thèse en validation des acquis de l’expérience (VAE).

1.	 LA THÈSE DITE « ACADÉMIQUE »

Il s’agit du cas de figure le plus répandu. Vous souhaitez approfondir un 
sujet précis que vous portez depuis un certain temps, un sujet sur lequel 
vous avez déjà développé une expertise ou que vous souhaitez explorer 
de manière approfondie : la thèse académique est alors le format le plus 
adapté. Elle s’effectue en trois ans minimum.

Le terme « académique », parfois galvaudé, recouvre en réalité une grande 
diversité de thèses, dont les objets et les méthodes varient fortement d’une 
discipline à l’autre, mais aussi au sein d’une même discipline. Certaines re-
cherches privilégient l’approfondissement d’une littérature spécifique, les 
entretiens ou les visites de terrain ; d’autres impliquent des formes plus 
pratiques, fondées sur l’observation d’expérimentations en cours, ou sur 
l’expérimentation elle-même de processus ou de méthodes d’action.

Certaines approches consistent ainsi à mener la recherche « en faisant  », 
autrement dit « par la pratique ». C’est particulièrement le cas dans les 
domaines de l’architecture, du paysage, de l’art ou plus largement de 
la création. Ces types de recherches sont alors menées et qualifiées 
au travers de sujets propres à ces domaines, et leurs méthodes parfois 
empiriques sont largement ancrées dans des situations d’action et de 
conception : recherche-action (présente depuis les années 1970 dans 
certaines disciplines des sciences sociales) ; recherche par le projet ; re-
cherche-création. Ces approches présentent un intérêt évident pour les 
architectes et les paysagistes des ENSA-P1.

1 Les doctorats par le projet ou par la recherche-création font dans de rares cas l’objet d’un label. Celui-ci est décidé en 
interne par les écoles doctorales pour permettre d’afficher une « coloration » des thèses réalisées (https://ed-all.docto-
rat-bretagne.fr/fr/labels-de-these).

https://ed-all.doctorat-bretagne.fr/fr/labels-de-these
https://ed-all.doctorat-bretagne.fr/fr/labels-de-these


Ce qui est commun à toutes ces formes de recherche, c’est qu’elles s’ac-
compagnent d’un processus de théorisation scientifique. Celui-ci permet
une prise de recul, une mise en perspective et un certain niveau de géné-
ralisation des observations, lectures, visites, expérimentations ou proces-
sus engagés. Il contribue à apporter des réponses au problème posé et,
souvent, à ouvrir de nouvelles questions pour l’aborder autrement.

L’écriture du sujet de thèse constitue alors un moment essentiel pour
clarifier, mais aussi mettre à l’épreuve, les méthodes de recherche que la
personne doctorante souhaite mobiliser ou explorer. Définir une métho-
dologie de recherche (comment va-t-on chercher ?) peut parfois aider à
mieux cerner le sujet de recherche lui-même (sur quoi va-t-on chercher ?).

Doctorat par le projet

La démarche de projet peut constituer un véritable mode de production 
de connaissances. Elle est particulièrement pertinente dans plusieurs dis-
ciplines : art, architecture, patrimoine, paysage, etc. L’ENSA Versailles et 
Cergy Paris Université – École universitaire de recherche (EUR) « Humani-
tés, Création, Patrimoine » présentent par exemple le « doctorat par le 
projet » comme une modalité de recherche adaptée à certains champs 
disciplinaires où la pratique constitue elle-même un support de réflexion 
et de théorisation.

Pour en savoir plus : liens utiles

• INP Hypothèses
https://inp.hypotheses.org/category/chercher/doctorats-par-le-projet
• ENSA Versailles + Cergy Paris Université – EUR Humanités, Création, 
Patrimoine
https://collegedoct.cyu.fr/doctorat/le-doctorat/doctorat-par-le-projet
• ENSAPC – École nationale supérieure d’art de Paris-Cergy
https://www.ensapc.fr/fr/recherche/doctorat-par-le-projet/
• ENSA Versailles – LéaV – Doctorat par le projet
https://www.versailles.archi.fr/fr/offre-de-formation/doctorats/docto-
rat-en-architecture-par-le-projet-cy-cergy-paris-universite

https://inp.hypotheses.org/category/chercher/doctorats-par-le-projet 
https://collegedoct.cyu.fr/doctorat/le-doctorat/doctorat-par-le-projet
https://www.ensapc.fr/fr/recherche/doctorat-par-le-projet/ 
https://www.versailles.archi.fr/fr/offre-de-formation/doctorats/doctorat-en-architecture-par-le-projet-cy-cergy-paris-universite
https://www.versailles.archi.fr/fr/offre-de-formation/doctorats/doctorat-en-architecture-par-le-projet-cy-cergy-paris-universite


Doctorat en « recherche-création » /« création-recherche »

Cette démarche consiste à articuler une création (architecturale, pay-
sagère, artistique, etc.) avec une recherche théorique. À l’origine, cette 
approche semble issue du monde de l’art, mais elle est aujourd’hui lar-
gement ouverte aux champs de l’architecture et du paysage. Elle se rap-
proche de la notion de « recherche par le projet », formulation souvent 
privilégiée dans les domaines de l’architecture, du paysage ou de l’urba-
nisme.

Si la recherche par le projet peut être assimilée à une forme de recherche-créa-
tion, l’inverse n’est pas systématiquement vrai : toute recherche-création ne 
passe pas nécessairement par une démarche de projet.

Pour en savoir plus : liens utiles

• ENSA Paris-Malaquais
https://paris-malaquais.archi.fr/la-recherche/p/le-doctorat-en-recherche-
creation-sacre/
• ENSA Normandie
https://ensa-normandie.fr/etudes/formations/cycle-doctorat/docto-
rat-radian/
• Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne
https://ed-arts.pantheonsorbonne.fr/presentation/these-creation-re-
cherche
• Labels de thèse – Bretagne
https://ed-all.doctorat-bretagne.fr/fr/labels-de-these

https://paris-malaquais.archi.fr/la-recherche/p/le-doctorat-en-recherche-creation-sacre/
https://paris-malaquais.archi.fr/la-recherche/p/le-doctorat-en-recherche-creation-sacre/
https://ensa-normandie.fr/etudes/formations/cycle-doctorat/doctorat-radian/ 
https://ensa-normandie.fr/etudes/formations/cycle-doctorat/doctorat-radian/ 
https://ed-arts.pantheonsorbonne.fr/presentation/these-creation-recherche
https://ed-arts.pantheonsorbonne.fr/presentation/these-creation-recherche
https://ed-all.doctorat-bretagne.fr/fr/labels-de-these
https://ed-all.doctorat-bretagne.fr/fr/labels-de-these 


2.	 LA THÈSE DITE « SUR TRAVAUX »

Ce type de thèse repose sur une production scientifique déjà constituée. 
Il nécessite d’avoir publié plusieurs articles dans des revues scientifiques 
reconnues (avec comité de lecture et évaluation par les pairs en double 
aveugle), ainsi qu’un ou plusieurs ouvrages à caractère scientifique. At-
tention : « sur travaux » ne signifie pas « sur des travaux d’architecte ou de 
paysagiste ». Même s’ils sont rigoureux et riches, ces travaux profession-
nels ne constituent pas en eux-mêmes des productions scientifiques au 
sens académique du terme.

Les articles scientifiques publiés constituent le cœur de la thèse. Le ma-
nuscrit comprend généralement : une première partie originale, qui in-
troduit de manière transversale l’ensemble des travaux publiés ; une mise 
en perspective de ces travaux avec l’état des connaissances sur le sujet ; 
une seconde partie regroupant les publications les plus significatives.

Une thèse sur travaux peut être réalisée en un temps plus court qu’une 
thèse dite académique (minimum un an d’inscription). La procédure d’ad-
mission en école doctorale est toutefois stricte. L’acceptation du dossier 
dépend notamment de l’évaluation de la qualité des publications, qui 
doivent démontrer une réelle capacité à produire et à théoriser un travail 
scientifique. Dans les domaines de l’architecture et du paysage, ce profil 
reste relativement rare, dans la mesure où peu de praticiennes et prati-
ciens publient dans des revues scientifiques avant d’être engagés dans 
un doctorat.

Si vous pensez correspondre à ce type de parcours, il est nécessaire de 
prendre contact avec une directrice ou un directeur de thèse habilité.

Pour en savoir plus : liens utiles

• Université Paris-Est Sup
https://www.paris-est-sup.fr/doctorat/preparer-un-doctorat-a-paris-est/
these-de-doctorat-sur-travaux/
• Université Paris Nanterre – École doctorale Lettres, Langues, 
Spectacles
https://ed-lls.parisnanterre.fr/futurs-doctorants/theses-sur-travaux-
theses-en-vae/theses-sur-travaux

https://www.paris-est-sup.fr/doctorat/preparer-un-doctorat-a-paris-est/these-de-doctorat-sur-travaux
https://www.paris-est-sup.fr/doctorat/preparer-un-doctorat-a-paris-est/these-de-doctorat-sur-travaux
https://ed-lls.parisnanterre.fr/futurs-doctorants/theses-sur-travaux-theses-en-vae/theses-sur-travaux
https://ed-lls.parisnanterre.fr/futurs-doctorants/theses-sur-travaux-theses-en-vae/theses-sur-travaux
http://The__se_de_doctorat_sur_travaux.pdf  


Les revues scientifiques en architecture et paysage

Les doctorantes et doctorants sont souvent amenés à publier un ou 
deux articles scientifiques au cours de leur thèse dans des revues acadé-
miques. Une revue scientifique ne doit pas être confondue avec une re-
vue de presse spécialisée. La différence repose sur la rigueur scientifique 
des publications, garantie par un comité de lecture et par un processus 
d’évaluation dit « en double aveugle ». Cela signifie que chaque article 
est évalué par deux personnes expertes du domaine, sans que celles-ci 
connaissent l’identité de l’autrice ou de l’auteur, et sans que cette der-
nière ou ce dernier connaisse leur identité. Selon les revues, le processus 
peut comporter plusieurs étapes, au cours desquelles l’autrice ou l’au-
teur est invité à améliorer son texte à partir des recommandations des 
évaluateurs. Un article peut également être refusé s’il ne répond pas aux 
exigences scientifiques ou s’il ne correspond pas à la ligne éditoriale de 
la revue. 

La vie éditoriale d’une revue est assurée par un comité de rédaction com-
posé de chercheuses et chercheurs spécialistes du champ concerné. Ce 
comité définit notamment les orientations scientifiques, les thèmes des 
numéros et leurs coordinations. Selon les revues, la périodicité de publi-
cation varie : tous les six mois, une fois par an, voire davantage dans cer-
tains cas. La plupart des revues disposent d’une charte éthique précisant 
les règles de soumission et d’évaluation.

Quelques exemples de revues scientifiques en architecture, urbanisme 
et paysage :

« Les Cahiers de la recherche architecturale, urbaine et paysagère (CRAUP) 
est une revue consacrée aux recherches menées en France et à l’étranger 
sur les différents aspects de la recherche architecturale, et ses prolonge-
ments urbanistiques et paysagers. Elle s’est principalement développée 
à l’origine, dans les laboratoires des écoles d’architecture, à partir des 
années 1970. Revue scientifique, elle […] est organisée autour de dossier 
thématique, confrontation entre chercheurs de pays et d’origine divers 
confié à une personnalité ». C’est une revue dématérialisée hébergée par 
la plateforme de revues scientifiques Openedition journals.
https://journals.openedition.org/craup/

https://journals.openedition.org/craup/
https://journals.openedition.org/crau/ 
https://journals.openedition.org/crau/ 


« Espaces et sociétés est une revue à comité de lecture en sciences hu-
maines et sociales, fondée en 1970 par Henri Lefebvre et Anatole Kopp, et 
soutenue par le CNRS. Interdisciplinaire, internationale et francophone, 
elle se propose de faire la synthèse des multiples savoirs sur les rapports 
des sociétés à leurs espaces. Dans un esprit d’ouverture et de confronta-
tion entre disciplines différentes, elle s’efforce de contribuer aux grands 
débats concernant ce champ, qu’ils soient spécifiques au monde de la 
recherche ou qu’ils concernent plus directement les acteurs. La revue 
Espaces et Sociétés vous invite à soumettre, tout au long de l’année, des 
articles scientifiques en dehors des appels à contributions thématiques, 
pour publication dans la rubrique varia. Publiés dans chaque numéro, 
les articles varia bénéficient de délais de parution raccourcis. La mise en 
ligne des articles publiés est désormais immédiatement en accès libre 
sans restriction ».
https://shs.cairn.info/revue-espaces-et-societes?lang=fr

« Projets de paysage est une revue scientifique fondée en 2008. Elle se 
consacre aux questions émergentes de la recherche en paysage et de 
l’action en ce domaine. À raison de deux livraisons annuelles, la revue 
s’adresse aux chercheurs et praticiens et est éditée par les écoles natio-
nales supérieures de paysage françaises (ENSAP Bordeaux, ENSAP Lille, 
ENSP Versailles-Marseille, INSA Centre Val de Loire/École de la nature et 
du paysage Blois, Institut Agro Rennes-Angers) ». C’est une revue dématé-
rialisée hébergée par la plateforme de revues scientifiques Open Édition.
https://journals.openedition.org/paysage/

Les Carnets du paysage est une revue scientifique fondée en 1998. Elle 
est le fruit d’une association entre l’éditeur Actes Sud et l’École Natio-
nale Supérieure de Paysage de Versailles. Le paysage y est abordé « à la 
fois comme une production sociale, un fait culturel, scientifique et artis-
tique, et un univers de projets. Dans un univers de renouvellement des 
théories et des pratiques paysagères, un contexte marqué également par 
le développement considérable des formations universitaires dédiées au 
paysage et par l’affirmation d’enjeux sociaux liés à la qualité des cadres 
de vie, Les Carnets du paysage ont mis en œuvre une exploration aussi 
large et aussi précise que possible des réalisations, des idées, des œuvres 
et des projets consacrés au paysage, en France et à l’étranger ». C’est une 
revue éditée en papier.
https://www.ecole-paysage.fr/fr/publications/les-carnets-du-paysage

https://shs.cairn.info/revue-espaces-et-societes?lang=fr
https://shs.cairn.info/revue-espaces-et-societes?lang=fr 
https://journals.openedition.org/paysage/
https://journals.openedition.org/paysage/ 
https://www.ecole-paysage.fr/fr/publications/les-carnets-du-paysage
https://www.ecole-paysage.fr/fr/publications/les-carnets-du-paysage 


Sud-Ouest Européen (Revue Géographique des Pyrénées et du Sud-Ouest) 
est une revue interuniversitaire de géographie publiée par les instituts de 
géographie des universités de Toulouse, Bordeaux, Pau et Perpignan. 
À partir de 1998, elle a pris la suite de la Revue géographique des Pyré-
nées et du Sud-Ouest (RGPSO) fondée en 1930 […] à Toulouse. La RGPSO 
[…] était une revue de géographie régionale […] traitant du sud-ouest de la 
France, des Pyrénées et de la péninsule ibérique […]. Sud-Ouest Européen 
constitue une opportunité de publication pour les jeunes chercheurs des 
quatre universités du Sud-Ouest mais aussi pour les jeunes chercheurs 
portugais et espagnols […]. Si elle publie des articles concernant essen-
tiellement le sud-ouest de la France et la péninsule ibérique, elle peut 
aussi accueillir des articles théoriques ou se référant à un autre espace 
s’ils présentent un intérêt général sur le thème retenu pour un fascicule. 
La revue […] est susceptible de toucher un public particulièrement varié : uni-
versitaires et professionnels, aménageurs-urbanistes, géographes, socio-
logues mais aussi enseignants du secondaire en quête d’exemples dans 
cette région de l’Europe ». C’est une revue dématérialisée hébergée par
la plateforme de revues scientifiques Open Édition.
https://journals.openedition.org/soe/

2  https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000038200990/

https://journals.openedition.org/soe/
https://journals.openedition.org/soe/ 


3.	 LA THÈSE DITE « PAR VAE » 

(VALIDATION DES ACQUIS DE L’EXPÉRIENCE)

La VAE doctorale permet, dans certains cas, de reconnaître une expé-
rience professionnelle ayant une dimension de recherche comme équi-
valente à un doctorat. L’enjeu principal consiste à démontrer que cette 
expérience correspond aux exigences académiques du doctorat. Comme 
dans les autres cas, le dossier de candidature doit comporter des pro-
ductions scientifiques issues de l’expérience professionnelle. Les pièces 
demandées peuvent varier selon les écoles doctorales.

Ce type de doctorat peut concerner des architectes ou des paysagistes 
ayant développé, dans leur pratique, une réflexion théorique structurée 
autour de problématiques contemporaines (écologie, transition clima-
tique, réemploi, etc.). Il s’agit d’une transformation de savoirs profession-
nels en savoirs scientifiques. Le dossier repose généralement sur une ana-
lyse du travail réalisé, des méthodes mobilisées et des résultats obtenus.

CONDITIONS PRINCIPALES

Ce dispositif, destiné aux personnes expérimentées, suppose de démontrer :
- Un parcours professionnel équivalent à une formation doctorale initiale
- L’expérience doit être comparable, en termes d’exigence et de profon-
deur, à celle des recherches d’un doctorat en formation initiale. Cette équi-
valence est essentielle pour garantir la qualité et la pertinence de la VAE.
- Des compétences conformes au référentiel du doctorat2 

Selon le cadre européen de certification pour l’éducation et la forma-
tion tout au long de la vie, il s’agit notamment de la capacité à travailler 
aux frontières d’un champ disciplinaire, à maîtriser des méthodes de re-
cherche avancées, et à faire preuve d’autonomie, d’innovation et d’inté-
grité scientifique.



- La capacité à produire et présenter un travail scientifique de grande ampleur
Le dossier doit comporter une véritable démarche de recherche structu-
rée et argumentée, à l’écrit comme à l’oral.

Comme pour les autres formes de doctorat, l’accès à la VAE suppose l’ac-
cord d’une directrice ou d’un directeur de thèse habilité (HDR), ainsi que 
l’acceptation du dossier par une école doctorale. Les écoles doctorales 
sont particulièrement exigeantes sur ce type de parcours.

Pour en savoir plus : liens utiles

• Université de Bordeaux – VAE doctorat
https://doctorat.u-bordeaux.fr/pendant-le-doctorat/vae-doctorat
• Université Paris Cité – inscription en VAE
https://u-paris.fr/doctorat/inscription-en-vae/
• CNAM – doctorat par VAE
https://recherche.cnam.fr/etudes-doctorales-hdr/obtenir-un-doctorat-
par-la-vae-578278.kjsp
• Sorbonne Université – VAE doctorat
https://fc.sorbonne-universite.fr/obtenir-un-doctorat-par-la-vae/

https://doctorat.u-bordeaux.fr/pendant-le-doctorat/vae-doctorat 
https://u-paris.fr/doctorat/inscription-en-vae/ 
https://recherche.cnam.fr/etudes-doctorales-hdr/obtenir-un-doctorat-par-la-vae-578278.kjsp
https://recherche.cnam.fr/etudes-doctorales-hdr/obtenir-un-doctorat-par-la-vae-578278.kjsp
https://fc.sorbonne-universite.fr/obtenir-un-doctorat-par-la-vae/ 


Ce vademecum a été rédigé collectivement par les membres de la Com-
mission Recherche de l'ENSAP Bordeaux. 

Ce document se veut volontairement synthétique et n'épuise pas les dé-
bats actuels sur les formes que peut prendre un projet doctoral dans le 
monde de la recherche en général et des ENSA-P en particulier. 

Il a vocation à apporter des réponses pratiques à toutes celles et ceux qui 
se posent des questions sur le doctorat et souhaiteraient s'y engager ou 
simplement s'informer sur le sujet. 

La Commission Recherche reste à disposition des potentiel.elle.s candi-
dat.e.s au doctorat qui souhaiteraient de plus amples informations sur sa 
mise en œuvre. 

Vous pouvez nous contacter à l'adresse suivante : 
recherche@bordeaux.archi.fr

Juin 2026

http://recherche@bordeaux.archi.fr
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